UBR. Unidad Béasica de Rehabilitaciéon

Descripcion del Servicio Publico
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Terapia fisica
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Doctora
especialista en
rehabilitacion

En UBR (Unidad Basica de Rehabilitacién) se cuenta con el area de
terapia fisica en la cual se tiene por el momento 52 pacientes los
cuales se encuentran en las 4 areas.

-Electroterapia: es una técnica que se engloba dentro de la medicina
fisica y rehabilitacién en la cual se colocan agentes fisicos aplicados
al paciente de acuerdo a su patologia.

-Mecanoterapia: esta se basa en realizar ejercicios que beneficien la
recuperacion del paciente como son las cinesiterapias,
fortalecimiento, reducacion de la marcha entre otras.

-Masoterapia: es una técnica manual, en la cual se manipulan los
tejidos blandos del cuerpo como son musculos, tejidos conectivos,
tendones, ligamentos y piel directamente en el paciente de acuerdo a
las necesidades del paciente.

- Hidroterapia: Es un tratamiento en el cual se utiliza el agua como
medio de tratamiento terapéutico, para tratar diferentes patologias,
esta indicada ya sea como preparacion fisica para una intervencién
quirdrgica o como rehabilitacion postoperatoria.

Los requisitos para que la poblacion pueda tener acceso a las
terapias son, contar con una hoja de valoracion médica, copias de
credencial (si es menor de edad debe ser credencial del padre o
tutor), curp y acta de nacimiento.

El dia de su primer terapia se debe realizar un expediente en el cual
se realizan preguntas de informacion personal y entregar
documentos.

Se cuenta con un area especifica para el servicio de psicologia, en la
cual se brinda el apoyo de terapias para la poblacion en general que
lo requiera, sin importar la edad, sexo o clase social.

Actual mente se cuenta con 32 pacientes.

Se brindan terapias fisicas a la poblacion en general siempre y
cuando cuenten con los requisitos, siendo el mas importante contar
con una hoja de valoracién médica, para la cual contamos con una
doctora especialista en rehabilitacion que nos visita 2 veces por mes,
atendiendo de 18 a 25 personas por visita.



