
OBJETIVO GENERAL: 

  
ÁREA ADULTO MAYOR Y COMEDOR ASISTENCIAL,  
DIF MUNICIPAL UNIÓN DE TVLA. 

 
C. FLAVIA ANDREA DÍAZ SÁNCHEZ 

DEPARTAMENTO O ÁREA NOMBRE Y FIRMA DEL TITULAR 

PLAN DE TRABAJO 
2023 

 

 

No 
 

ACTIVIDADES 
 

CRONOGRAMA 
 

META 
 

RESPONSABLE. 

E F M A M J J A S O N D 

 

1 
 

PLANEACIÓN ANUAL 
 

X 
 

X 

           

ELABORACIÓN PLAN 2023 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 
2 

 
CAPACITACIONES ADULTO MAYOR 
Y COMEDOR ASISTENCIAL 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
  X 

 

X 
    
 

 
    X 

 
RECIBIR INFORMACIÓN SOBRE 
EL PROGRAMA 

 
FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 

3 
 

ENTREGA DE COMIDA A 
DOMICILIO PARA ADULTOS 
MAYORES 

 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

ADULTOS MAYORES QUE NO 
PUEDEN ASISTIR A COMEDOR 
ASISTENCIAL POR SUS 
ALIMENTOS TENGAN LA 
OPORTUNIDAD DE RECIBIRLA. 
 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 
4 

 
GRUPO ADULTOS 
MAYORES EN 
COMUNIDAD 

  CORAZONEZ DE ORO 

 
X 
 

 
X 

 
X 

 
X 
 

 
X 

 

 
X 
 

 
X 
 

 
X 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
ASISTENCIA A 
COMUNIDAD CON 
DIFERENTES ACTIVIDADES 
EN LAS CUALES SE 
DISTRAIGAN LOS 
ADULTOS MAYORES 

 
FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ / ROSA MARIA 
SEDANO 

ATENDER A LAS NECESIDADES BÁSICAS DE ALIMENTACIÓN, SOCIOCULTURALES, RECREATIVAS Y FORMATIVAS DE LOS ADULTOS MAYORES, QUE 
LES PERMITAN VIVIR UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO, CON LA FINALIDAD DE CONTRIBUIR A UN DESARROLLO INTEGRAL QUE DIGNIFIQUE SU 
VEJEZ, ASÍ COMO SU INTEGRACIÓN FAMILIAR. ASÍ TAMBIÉN, OTORGANDO APOYOS ASISTENCIALES EN ESPECIE. 
 



 

5 
 

REINA ADULTO MAYOR 
    

 
 

X 
        

EVENTO CORONACION DE LA 
REINA DEL ADULTO MAYOR 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 

6 
 

DIA DEL ADULTO MAYOR 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

X 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

CELEBRACION A LOS ADULTOS 
MAYORES DEL MUNICIPIO 
POR SU DIA SOCIAL. 
 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 

7 
 

ADULTO MAYOR DISTINGUIDO 
      

 
    

X 
 
 
 

 
 

 

RECONOCIMIENTO AL 
ADULTO MAYOR QUE A 
HECHO COSAS 
SIGNIFICATIVAS EN SU 
MUNICIPIO. 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

8  

ELABORAR INFORMES 
MENSUALES PARA 
COORDINACION ADULTO 
MAYOR Y COMEDOR 
ASISTENCIAL 
 

 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

ENTREGAR INFORME DIF 
JALISCO LOS DIAS 20 DE 
CADA MES Y DIF MUNICIPAL 
1 DE CADA MES 

 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

 

9 
 

APOYAR EN EVENTOS 
REALIZADOS POR DIF MUNICIPAL. 

   
 

X 

 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

 
X 

  
 
 
 
 
 

X 

     

EVENTO: 
DÍA DE LA FAMILIA 
DÍA DEL NIÑO 
DÍA DE LA MADRE 
DÍA DEL PADRE 
DÍA DEL ADULTO MAYOR 
 

 
 

FLAVIA ANDREA DÍAZ 
SÁNCHEZ 

  

 10 

 

PROYECTO 38 

           
X 

  

DIFERENTES TIPOS DE APOYOS 
PARA LOS ADULTOS MAYORES 
DEL MUNICIPIO. 
 

 
FLAVIA ANDREA DIAZ 
SANCHEZ  

 
   


