HION DY TYLA

COMEDOR ASISTENCIAL
UNION DE TVLA

DELIA JUDITH GONZALEZ

st

PLAN DE TRABAJO

Correspondiente Octubre a Diciembre 2018

Foalts

Contribuir a mejorar las condiciones de vida de los Adultos Mayores y grupos prioritarios, los cuales son

personas con discapacidad, pobreza extrema y abandono, por medio de una alimentacién adecuada.

Objetivos Especif

se involucre en la atencion Integral de la poblacién
adulta mayor y grupos prioritarios en situacion de
vulnerabilidad, con la operaciéon de los centros de
convivencia y alimentacion.

1.- Lograr que el Sistema DIF Municipal, SMDIF,

{5

2.- Asegurar por medio del Sistema DIF municipal

que los adultos mayores y grupos prioritarios en
situacion de vulnerabilidad, beneficiarios dei Centro
de
productos de calidad “en desayuno y comida

Convivencia vy Alimentacion consuman
cubriendo sus necesidades de alimentacion y sus

requerimientos nuiricionales.

3.- Promover una coordinacion con la Secretaria
de salud vy los servicios médicos municipales, a fin
de brindar atencion de medicina preventiva a los
beneficiarios del Programa.

. 4.- Lograr la participacion corresponsabie de los
integrantes de la comunidad en la atencién de los
adultos mayores y grupos prioritarios, a través de la]
implementacion de redes de apoyo sccial.

5.- Integrar socialmente al adulto mayor a través
de
educativas y deportivas dirigidas por el SMDIF.

actividades  ocupacionales, recreativas,
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Se elaborara un

registro de
asistencia por
sesion.

colores y para pintaron,
marcador de  aceite,
borrador para pintaron,
lapices, sacapuntas,
borradores, impresiones,
copias, aula adecuada
para la aplicacién de las
sesiones, area  para
consultas psicologicas,
carpetas, broches BACO,
colores, acuarelas,
plastiinas de  colores,

crayolas, tijeras y
pegamentos, cortinas
oscuras, ventiladores,

mesas de trabajo, sillas,
tablas sujeta papel, clips,
engrapadoras, grapas, pos
tics, libretas,
extensiones eléctricas,
papel manila, tapetes,
revisias, periédico, mesas
y sillas.

Sesiones informativas, los
adultos mayores que
Asistan sus sesiones

Realizar 12 (doce)
sesiones
informativas  con

Los usuarios
reconoceran sus
derechos y el

Computadora, proyector,
aula, marcadores,
pintaron, mesas y sillas.

Juridico




reconoceran sus
derechos humanos, sus
derechos comc adultos
mayores, el acceso a la
justicia, cultura de Ila
legalidad vy sucesiones
legitimas y
testamentarias.

duracién de hora y
-$egun {o requiera,

-acceson a Ia

justicia, a través

Capacitacion a los
usuarios que carezcan de

conocimientos para

desarrollar habilidades y |

destrezas en area donde
se desarrolle.

El adulto mayor
después de haber
requerido Sus
sesiones, pondra en
practica lo
aprendido.

Realizar acciones que
promuevan la
participacion en
actividades educativas,
fisicas, ocupacionales,
productivas y recreativas.

Elaboracion  de
manualidades 1
vez cada mes.
Motivando a los
Adultos Mayores
para que
participern.

de la
participacién
activa de los
mismos.

Los adultos
mayores

presentan  una
muestra de su

trabajo  al
finalizar su
charla-

convivencia.

Aula, crayolas, hojas,
brochas, sillas, mesas,
material de reciclado,
silicén, Resistol, pistola de
silicén, plumas, corrector,
lapices,
borrador, saca puntas.

Promotol




cuatrimestre.

mesas y sillas.

Abrir expediente de cada
adulto mayor beneficiario
del programa, elaborar y
actualizar estudios socio
familiares, asi como un
gafete a cada usuario.
Elaborar y actualizar del
padrén de usuarios de
adultos mayores.

Realizar el estudio
socio familiar al
100% de los
beneficiarios vy
estén
actualizados tanto
el padron de
beneficiarios,
como | los
expedientes.

Cada expediente

este completo.
Satisfaccion
beneficiario.

de

Escritorio, archiveros,
carpetas, hojas, lapices,
plumas, corector, saca
puntas, borrador, formatos
preestablecidos.

Promotoi




